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La rueda de la vida es una herramienta para evaluar y visualizar diferentes areas de la vida. Ella te ayudara a tomar consciencia de tu equilibrio global y tu
satisfaccion en cada area especifica. Esta herramientas te ayudara a prestar atencion en ciertas areas que necesitan una transformacion en tu vida.

Nombre:

Quées?

Donde estoy ahora

Q De aqui en un ano donde quiero

estar

“C°  Deaquien3anos donde quiero
estar

Crecimiento
personal Trabajo

Familia Dinero y finanzas

See_ L

Ocio Salud y vitalidad

Espiritualidad

Rimberio Coaching



